
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਜਿਆਦਾ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿੱਚ ਜਰੂਰਤਮੰਦ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਵਾਸਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਐਨਐਚਐਸ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ 
ਲਈ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਆਪਣੀ ਤਰਫੋਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 

ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਅਹਿਮ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

 ਇਸ ਸਰਦੀਆਂ 
ਚੰਗੇ ਰਹੋ

ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਸਥਾਨਿਕ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  

togetherwe-can.com ‘ਤੇ ਜਾਓ।


