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Speak with a midwife
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Sunteti Insarcinata si
va simtiti pregatita?

Un test de sarcina pozitiv va poate face sa va simtiti emotionata,
surprinsa, agitata sau confuza.

Indiferent cum va simtiti, este important sa discutati cu o moasa
imediat ce aflati de sarcina. O moasa va va ajuta sa aveti parte
de ngrijirea de care aveti nevoie, cat mai curand posibil.

Va va oferi informatii utile pentru o sarcina sanatoasa si va
raspunde oricaror intrebari pe care le puteti avea. De asemenea,
moasa va discuta despre optiuni si alegeri, cat si despre istoricul
dumneavoastra medical, pentru a concepe planul optim pentru
dumneavoastra.




De ce ar trebui sa incep ingrijirea pe perioada sarcinii,
imediat ce aflu ca sunt insarcinata?

Ar trebui sa Incercati sa programati prima vizita inainte de zece
saptamani de sarcina, pentru a beneficia de ingrijirea, informatiile
si sprijinul de care aveti nevoie pentru o sarcind sanatoasa.

Cum pot sa imi fac prima programare pentru ingrijirea
pe perioada sarcinii?
Programarile se pot face la un centru comunitar, la cabinetul medicului

de familie sau la spital. Programarile pentru ingrijirea pe perioada
sarcinii sunt sigure, confidentiale si accesibile oricui. Daca aveti nevoie

de un interpret la programare, acest lucru poate fi ——
aranjat pentru dumneavoastra. EI E
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Pentru mai multe informatii despre cum sa va faceti
0 programare, accesati: speakwithamidwife.co.uk
sau folositi codul QR din partea dreapta.

Ce este ingrijirea pe perioada sarcinii?

Ingrijirea pe perioada sarcinii, numita si ingrijire prenatal3, este
ingrijirea de care beneficiati in perioada Tn care sunteti insarcinata.
Va ajuta sa va asigurati ca dumneavoastra si copilul dumneavoastra
sunteti cat mai sanatosi posibil. Vi se vor oferi testele, ingrijirea si
sprijinul de care aveti nevoie, de la prima programare pana dupa
nasterea copilului.

Ce se vaintampla la prima mea programare de ingrijire
pe perioada sarcinii?

O moasa va discuta cu dumneavoastra despre:

e suplimente si vitamine pentru o sarcina sandtoasa

e nutritie, dieta si activitate fizica In timpul sarcinii

e sprijin pentru aspecte cum ar fi fumatul si consumul de alcool
pe perioada sarcinii

e diferite teste de screening si scanari care va vor fi oferite.

Este important sa discutati cu moasa despre cum va simtiti in legatura
cu sarcina si daca aveti ingrijorari, astfel incat sa va poata oferi ajutor
si sprijin suplimentar, daca aveti nevoie.
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