
و زانیاری  كردنچاودێریخۆی ربارهبۆ ئامۆژگاری ده

ردانی كان سهلۆكاڵیه تگوزاریهخزمه زیاتر له

togetherwe-can.com   بكه م وێبسایتهئه

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م زستانهئه  

ندروست باش بهته  
 

 
 

پاراستنی  ڕۆڵی خۆمان بگێڕین له نتوانیده  
. م زستانهرمان ئهوروبهسانی دهخۆمان و كه  

 
 



  تگوزاریهخزمه و زانیاری زیاتر له كردنچاودێریخۆی ربارهبۆ ئامۆژگاری ده

togetherwe-can.com   بكه م وێبسایتهردانی ئهكان سهلۆكاڵیه

 

تگوزاری ئۆنلاینخزمه   
یان  وهندروستی نیشتیمانیهتگوزاری تهیشنی خزمهپڵیكهی ئهڕێگه له

یان  ربگرهوعید وهمه وهتهكهندروستی دكتۆرهی تهوێبسایتی بنكه
نیردا. سهرمانده رگرتنیبۆ وه بكه ی دكتۆرقهرهوه داوای دووباره  

رگرتنیكانت و وهبۆ پشكنین بۆ نیشانه بكه  111.nhs.uk ی لینك  
. دافتهڕۆژی هه ٧كاتژمێری ڕۆژ و  ٢٤ لهپهتی پزیشكی بهیارمه  

 
كانپزیشكیه نۆڕینگه   

یی و ركاری پیشهسهرستار و چارهدكتۆری خێزانی و په
 ین كهدهتیدانتان. دڵنیایی دهن بۆ یارمهركاری سروشتی لێرهسهچاره

ین.كهدهش كانتان پێشكهویستیهچاودێری دروست بۆ پێ  

 
روونیندروستی دهته   

ی و جۆرهر بهین ههروونیمان بكهندروستیی دهچاودێری ته گرنگه
ی رچاوهین. هاوكاری و سهكهمان دهستهندروستی جهچاودێری ته كه

. ستهردهپێویست به  

 
ی كۆڕۆناخۆشت و نهڵامهڤاكسینی هه    

تی یان دووگیانیت یان حاڵه ساڵه ٥٠روو نت سهمهر تهگهئه
، ستۆیهئه سێكت لهیان چاودێری كه یهنت ههندروستی درێژخایهته

. ربگرهخۆشی كۆڕۆنا وهت و نهڵامهر ڤاكسینی ههرامبهبێ به  

 
 چاودێری زستان

 م زستانهخۆشی. ئهنه ی خۆپاراستن لهربارهده ربگرهوه ئامۆژگاری
بپارێزن.  یخۆشنه رتان لهوروبهسانی دهان و كهخۆت  

 
رمانخانهده  

و  رمابوون و سك ئێشهبۆ سه پزیشكی ریسهبۆ ئامۆژگاری و چاره
ی پێست و ئازار.وهسوربوونه  
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