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Speak with a midwife
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Jestes w cigzy 1 czujesz
sie przygotowana?

Pozytywny wynik testu cigzowego moze wywotywac uczucie
ekscytacji, zaskoczenia, zdenerwowania lub dezorientac;ji.

Niezaleznie od tego, co czujesz, porozmawiaj z potozng, gdy tylko
dowiesz sie, ze jeste$ w cigzy - to wazne. Potozna pomoze Ci uzyskac
potrzebng opieke jak najwczesnie;j.

Udzieli Ci przydatnych informacji, aby Twoja cigza przebiegata
zdrowo i odpowie na wszelkie pytania. Ponadto oméwi z Tobg
dostepne opcje i wybory, a takze przeanalizuje historie przebytych
chordb, aby przygotowac dla Ciebie najlepszy plan.




Dlaczego powinnam by¢ pod opieka, gdy tylko dowiem sie, ze jestem
w cigzy?

Powinnas zgtosic sie na pierwsza wizyte do dziesigtego tygodnia cigzy
w celu otrzymania koniecznej opieki, informacji i wsparcia, aby cigza
przebiegata prawidtowo.

Jak umoéwic sie na pierwsza wizyte w cigzy?

Wizyty mogg odbywac sie w lokalnym osrodku, gabinecie lekarza
rodzinnego lub szpitalu. Sg one bezpieczne, poufne i dostepne
dla wszystkich. Jesli jest taka koniecznos¢, podczas wizyty moze
towarzyszyc Ci ttumacz.
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Aby uzyskac wiecej informacji w celu umdwienia sie
na wizyte, odwiedz strone: speakwithamidwife.co.uk
lub zeskanuj kod QR po prawej stronie.

Na czym polega opieka w okresie cigzy?

Opieka w okresie cigzy, zwana réwniez opiekg
przedporodowg, to opieka, ktorg otrzymujesz, gdy jestes w cigzy.
Pomaga zapewnic Tobie i dziecku jak najlepsze zdrowie. Otrzymasz
mozliwos¢ wykonania koniecznych badan i zostaniesz otoczona opiekg
oraz wsparciem od pierwszej wizyty az do porodu.
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Jak bedzie wyglada¢ pierwsza wizyta?
Potozna porozmawia z Tobg na temat:

e suplementoéw i witamin koniecznych, aby cigza przebiegata zdrowo
e odzywiania, diety i aktywnosci fizycznej w cigzy
e wsparcia w zakresie poradzenia sobie z problemem palenia
i picia w czasie cigzy
e roznych badan przesiewowych, ktore bedziesz miata
mozliwos¢ wykonac.

Wazne, abys powiedziata potoznej, jak sie czujesz w zwigzku z cigzg
i czy masz jakiekolwiek obawy. Wéwczas bedzie mogta zaproponowac
Ci dodatkowg pomoc i wsparcie, jesli bedziesz go potrzebowac.
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